
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RENDEZ-VOUS :      Matériel : 

 1 litres d’eau 
 Un carnet et un stylo 
 Un sac de cueillette en papier ou un panier 
 Un Couteau  
 Un récipient + services pour le repas du soir 
 Un imperméable / chaussures adaptées 

Prix Libre : 

Participation libre et consciente. En fonction de 

vos moyens vous me remettrez en main propre, à 

la fin de la journée, la somme qui vous semble le 

plus raisonnable. 

 

 

Lieu : Parking du haut du camping de La Rippe 

    

   Inscription  
Via mon site : www.wild-forest.ch (n’oubliez pas le tiret      ) 

Ou par téléphone : + 41 79 969 32 20 
 

 

  

Alors que le monde ne cesse 
d’accélérer, je vous propose 
une journée au rythme de la 
nature. 

Nous apprendrons à 
reconnaitre les plantes 
comestibles et médicinales puis 
nous les cuisineront ensemble 
autour d’un feu primitif. 

 

http://www.wild-forest.ch/

